
ʉʦʩʪʘʚʠʪʝʣʴ: 

ʂʦʣʳʰʝʚʘ ɽʣʝʥʘ ɺʠʢʪʦʨʦʚʥʘ,

ʨʫʢʦʚʦʜʠʪʝʣʴ ʬʠʟʠʯʝʩʢʦʛʦ ʚʦʩʧʠʪʘʥʠʷ 

ʄɹʋ  çʎʝʥʪʨ ʇʇʄʉ çʈʝʩʫʨʩè



*ɿʘʢʘʣʠʚʘʥʠʝïɻ ʪʦʩʠʩʪʝʤʘʛʠʛʠʝʥʠʯʝʩʢʠʭ

ʤʝʨʦʧʨʠʷʪʠʡ,ʥʘʧʨʘʚʣʝʥʥʳʭʥʘʧʦʚʳʰʝʥʠʝ

ʫʩʪʦʡʯʠʚʦʩʪʠʦʨʛʘʥʠʟʤʘʢ

ʥʝʙʣʘʛʦʧʨʠʷʪʥʳʤʚʥʝʰʥʠʤʚʦʟʜʝʡʩʪʚʠʷʤ-

ʭʦʣʦʜʫ,ʞʘʨʝ,ʘʪʤʦʩʬʝʨʥʦʤʫʜʘʚʣʝʥʠʶ.

*ɿʘʢʘʣʠʚʘʥʠʝʥʝʦʙʭʦʜʠʤʦʚʩʝʤʜʝʪʷʤʜʣʷ

ʧʦʚʳʰʝʥʠʷ ʩʪʨʝʩʩʦʫʩʪʦʡʯʠʚʦʩʪʠ,

ʫʢʨʝʧʣʝʥʠʷʟʜʦʨʦʚʴʷ.



*ʇʦʩʪʝʧʝʥʥʦʩʪʴ
*ʉʠʩʪʝʤʥʦʩʪʴ
*ʀʥʜʠʚʠʜʫʘʣʴʥʦʩʪʴ
ɿʘʢʘʣʠʚʘʪʴï ʵʪʦʟʥʘʯʠʪ

ʩʠʩʪʝʤʘʪʠʯʝʩʢʠ,ʤʥʦʛʦʢʨʘʪʥʦ,

ʜʦʟʠʨʦʚʘʥʥʦʚʦʟʜʝʡʩʪʚʦʚʘʪʴʥʘ

ʦʨʛʘʥʠʟʤ.



*ʇʦʩʪʝʧʝʥʥʦʝʫʚʝʣʠʯʝʥʠʝ

ʩʠʣʳ ʨʘʟʜʨʘʞʠʪʝʣʷ
(ʧʨʦʜʦʣʞʠʪʝʣʴʥʦʩʪʴ,ʜʦʟʠʨʦʚʢʘ)

*ʂʦʥʪʨʘʩʪʥʳʡ
*ʉʥʠʞʝʥʠʝʪʝʤʧʝʨʘʪʫʨʳ



ɺʦʜʥʦʝ ʠ ʚʦʟʜʫʰʥʦʝ

ɺʦʟʜʫʰʥʦʝ:

*ʩʦʣʥʝʯʥʳʝʚʘʥʥʳ;

*ʩʘʤʦʤʘʩʩʘʞʪʝʣʘçʝʞʠʢʘʤʠè;

*ʬʠʟʢʫʣʴʪʫʨʘïʛʦʣʳʡʪʦʨʩ,ʙʦʩʠʢʦʤ;

*ʬʠʟʢʫʣʴʪʫʨʘʥʘʚʦʟʜʫʭʝ;

*ʦʟʜʦʨʦʚʠʪʝʣʴʥʳʡʙʝʛ(ʧʦʖ.ʌ.
ɿʤʘʥʦʚʩʢʦʤʫ);

*ʧʨʦʚʝʪʨʠʚʘʥʠʝ(ʪʝʤʧʝʨʘʪʫʨʘʚʧʦʤʝʱʝʥʠʠ
18-20ʛʨʘʜʫʩʦʚ);

*ʜʳʭʘʪʝʣʴʥʘʷʛʠʤʥʘʩʪʠʢʘ;

*ʪʦʯʝʯʥʳʡʤʘʩʩʘʞ.



*ɿʘʜʘʯʘ: ʨʘʟʚʠʪʠʝ ʫ ʜʝʪʝʡ ʩʪʘʨʰʝʛʦ ʜʦʰʢʦʣʴʥʦʛʦ 
ʚʦʟʨʘʩʪʘ ʩʢʦʨʦʩʪʥʦ-ʩʠʣʦʚʦʛʦ ʢʘʯʝʩʪʚʘ ï
ʚʳʥʦʩʣʠʚʦʩʪʠ, ʫʢʨʝʧʣʝʥʠʝ ʟʜʦʨʦʚʴʷ.

*ʉʦʜʝʨʞʘʥʠʝ: ʫʧʨʘʞʥʝʥʠʷ ʮʠʢʣʠʯʝʩʢʦʛʦ 
ʭʘʨʘʢʪʝʨʘ: ʭʦʜʴʙʘ, ʤʝʜʣʝʥʥʳʡ ʙʝʛ, ʯʝʣʥʦʯʥʳʡ 
ʙʝʛ, ʧʨʳʞʢʠ.

*ɼʠʩʪʘʥʮʠʷ:
5 ï6 ʣʝʪ 330-380ʤ ʚ ʩʨʝʜʥʝʤ ʪʝʤʧʝ ʟʘ 3 - 4 

ʤʠʥʫʪʳ;

6 ï7 ʣʝʪ 1 ï1,5 ʢʤ ʚ ʤʝʜʣʝʥʥʦʤ ʪʝʤʧʝ ʟʘ 8 ï
9 ʤʠʥʫʪ.



ʎʝʣʴ:

Åʧʨʦʬʠʣʘʢʪʠʢʘ ʨʝʩʧʠʨʘʪʦʨʥʳʭ 
ʟʘʙʦʣʝʚʘʥʠʡ;

Åʪʨʝʥʠʨʦʚʢʘ ʜʳʭʘʪʝʣʴʥʦʡ 
ʤʫʩʢʫʣʘʪʫʨʳ;

Åʦʢʘʟʘʥʠʝ ʦʙʱʝʫʢʨʝʧʣʷʶʱʝʛʦ 
ʚʦʟʜʝʡʩʪʚʠʷ ʥʘ ʦʨʛʘʥʠʟʤ ʨʝʙʝʥʢʘ.



1. çɽʞʠʢè

2.çɼʨʦʚʦʩʝʢè

3.çʉʜʫʡʧʳʣʩɹʙʦʪʠʥʦʢè

5.çʅʘʜʫʝʤʚʦʟʜʫʰʥʳʡʰʘʨʠʢè

6.çɻʫʩʠʰʠʧʷʪè

7.çʅʘʩʦʩè

8. çʏʘʩʳè

9. çʊʨʫʙʘʯè

10.çʇʝʪʫʭè

11. çʇʘʨʦʚʦʟè

12. çɺʝʪʝʨè

13.çɾʫʢè

14.çʈʳʙʢʘè

15.çɹʦʣʴʰʦʝʞʠʚʦʪʥʦʝè










