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Что такое наркотик СОЛЬ?

Многие исследователи пришли к выводу, что риск употребления наркотиков особенно высок в основном в подростковом и юношеском возрасте. Это период перехода от физической зрелости к зрелости социальной. Молодые люди должны справиться с большим количеством задач: подготовить свой уход из родительского дома, определить перспективу своей будущей профессии, достичь признания в свой возрастной группе, создать собственную шкалу жизненных ценностей.


Более значимыми факторами, на наш взгляд, являются проблемы в общении, нестабильность самооценки, высокая подверженность стрессам, эмоционально-психологическая тревожность, отсутствие смысла жизни, а также высокая степень склонности к различным экспериментам.

Сами подростки так определяют причины, способствующие приобщению к наркотикам: 

- «от скуки»;

-  «желание расслабиться»;

- «испытать кайф»; 

- «по глупости, по незнаниюй»;

-  «это сейчас модно»; 

- «под давлением "старших" или "авторитетов"»; 

- «бегство от внешних проблем»; 

- «бегство от внутренних проблем»; 

- «потому что это делают взрослые»; 

- «потребность не быть "белой вороной" в компании сверстников». 


Наверняка вы замечали странные надписи «соль», «соли для ванн» с контактами для связи на улицах  города, и гадали, что это. На сленге Солью называют синтетический наркотик-стимулятор, по своему действию похожий на кокаин и амфетамин.
Рассмотрим психические нарушения при «солевой» наркомании подробнее.

Что случится, если употреблять этот наркотик?

1. Нарушение высших психических функций: ухудшение памяти, неспособность к концентрации внимания, страдает абстрактно – логическое мышление и эмоционально-волевая сфера.

2. Речевые дефекты: хаотичность и бесмысленность речи, речевые «соскальзывания» (быстрый переход от одной темы к другой), судороги нижней челюсти.

3. Неадекватное поведение: импульсивное, непредсказуемое поведение, чаще всего зацикленное на одном конкретном действии, многочисленные жестикуляции (непроизвольные движения руками, ногами, головой), непродуктивность всех выполняемых действий.

4. Параноидальный синдром: представлен бредом преследования с бредовыми идеями физического воздействия (наркоман одержим идеей того, что его хотят убить, арестовать, он в свою очередь пытается защититься, при этом может проявлять агрессию и быть опасным для социума). 

5.  Галлюцинаторно-бредовые психозы: сочетание бредовых идей с галлюцинациями (зрительными, слуховыми, осязательными) (больному видятся различные фантастические существа, которые, по его мнению, могут воздействовать на него). Часто наблюдается «Психоз Маньяна» (тревожное состояние, осложненное галлюцинациями), при котором наркоману кажется, что под его кожей находятся различные насекомые, которые ползают, жалят и кусают его или же ощущают под кожей песок. 

6. Тяжелейшие депрессии, достигающие степени психоза: «солевые» наркоманы склонны совершать необъяснимые, неконтролируемые и иногда летальные поступки (самоубийство (как намеренное, так и непреднамеренное), убийство) из-за своего тревожного, подавленного настроения. 

7.  Шизофрения


Перечисленные психические нарушения свидетельствуют о нарушениях в работе нейромедиаторных систем, кроме того, ученые обнаружили, что соли также влияют на нейроны головного мозга. Все сказанное становится предпосылкой для отправки «солевых» наркоманов в психиатрические стационары.

Что делать родителям, чтобы этого не произошло?
1. Общайтесь с ребенком. Общение - основная человеческая потребность, особенно для родителей и детей. Отсутствие общения с вами заставляет его обращаться к другим людям, которые могли бы с ним поговорить. Но кто они? Что посоветуют Вашему ребенку? Помните об этом, старайтесь быть инициатором откровенного, открытого общения с вашим ребенком.
2. Помните, что ваш ребенок уникален. Любой ребенок хочет чувствовать себя значимым, особенным и нужным. Вы можете помочь своему ребенку развить положительные качества и в дальнейшем опираться на них. Когда ребенок чувствует, что достиг чего-то, и вы радуетесь его достижениям, повышается уровень его самооценки. А это, в свою очередь, заставляет ребенка заниматься более полезными и важными делами, чем употребление наркотиков. Представьте, что будет с вами, если 37 раз в сутки к вам будут обращаться в повелительном тоне, 42 раза - в увещевательном, 50 - в обвинительном?... Цифры не преувеличены: таковы они в среднем у родителей, дети которых имеют наибольшие шансы стать невротиками и психопатами.   

3. Ставьте себя на его место. Подростку часто кажется, что его проблемы никто и никогда не переживал. Было бы неплохо показать, что вы осознаете, насколько ему сложно. Договоритесь, что он может обратиться к вам в любой момент, когда ему это действительно необходимо. Главное, чтобы ребенок чувствовал, что вам всегда интересно, что с ним происходит.

4. Проводите время вместе. Очень важно, когда родители умеют вместе заниматься спортом, музыкой, рисованием или иным способом устраивать с ребенком совместный досуг или вашу совместную деятельность. Это необязательно должно быть нечто особенное. Пусть это будет поход в кино, на стадион, на рыбалку, за грибами или просто совместный просмотр телевизионных передач.

5. Дружите с друзьями ребенка. Очень часто подросток впервые пробует ПАВ в кругу друзей. Порой друзья оказывают огромное влияние на поступки вашего ребенка. Он может испытывать очень сильное давление со стороны друзей и поддаваться чувству единения с толпой. Именно от окружения во многом зависит поведение детей, их отношение к старшим, к своим обязанностям, к школе и так далее.

6. Выслушивайте друг друга. Умение слушать - основа эффективного общения, но делать это не так легко, как может показаться со стороны.

Умение слушать означает: 

• быть внимательным к ребенку; 

• выслушивать его точку зрения; 

• уделять внимание взглядам и чувствам ребенка. 
Надеемся, что данная информация будет Вам полезна в воспитании подростков!
