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 1. Пауза 

 2. Первая фраза 

 3. Яркое начало 

 4.Главная мысль 

 5.Цитаты 

 6. Остроумие 

 7. Чтение 

 8. Приемы оратора 

 9. Вопросы и паузы 

 10.Финал 
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Поймите, что вам нужно 

изменить! 

•Интонация 

•Темп 

•Громкость 

•Заполнители пауз 

•Фразы-паразиты 
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Повышаем уверенность! 

•Зрительный контакт 

•Язык тела 

•Внешний вид (одежда, поза, жесты) 

•Голос (зевок, осанка, дыхание, 

интонирование, артикуляция) 

•Будь собой. 
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Причины неуверенности, 

страхов перед публичным 

выступлением. 

 Строгое воспитание (запреты, 

ограничения). 

 Детские воспоминания. 

 Комплексы. 

 Болезненное самолюбие. 
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Голос –профессиональный 

инструмент педагога. Голос 

– это дополнительная пара 

рук, чтобы получать благо 

для себя. 

 38-40% информации человеческая 

психика извлекает именно из звучания 

голоса, его тембра, интонаций, пауз и 

акцентов, и только  

 7% из логической составляющей речи, 

семантики слов, которые произносятся. 
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Упражнения для красивого 

звучания голоса 

 Зевок.  Стон со звуком М; 

 Осанка. Сжать затылок, поднимая плечи 

АМБА, АНДА, АРДА, АЛГА. Голова назад 

Чай, ЛАЙ, МАЙ, ВАЙ; 

 Дыхание.  На выдохе10-15 раз ФФФ. Хохот 

ведьмы (диафрагма, грудь, ключица); 

 Интонирование. Расстановка смыслового 

ударения: Любить нельзя ненавидеть. 

Яблоко. Вниз вверх то поднимать, то 

опускать на одном дыхании РЬ. 

 Артикуляция. У лукоморья дуб зелѐный 

(утрированно, с закрытым ртом,  сомкнуты 

зубы, пробка во рту); 

 Психология. (не входит в приѐм, это 

фактор, который объединяет всѐ) 

МУНИЦИПАЛЬНОЕ БЮДЖЕТНОЕ УЧРЕЖДЕНИЕ 

«ЦЕНТР ПСИХОЛОГО-ПЕДАГОГИЧЕКОЙ, МЕДИЦИНСКОЙ И СОЦИАЛЬНОЙ ПОМОЩИ «РЕСУРС» 



БАТ снимающий волнение 

перед выступлением 

 

 Массаж мизинца обеих рук 

2минуты; 

 Массаж основания большого 

пальца 2 минуты; 

 Большой палей загнут внутрь, 

резко сжимать в кулак со 

звуком МММ 10 раз; 

 Звуковая муфта. Вращение 

пальцев в кулаке другой руки 

5раз М,Н,Л,В,Р. 
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Звуковая гимнастика 

укрепляет дух и тело 

 А- воздействует благотворно на 

весь организм; 

 Е – на щитовидную железу; 

 И – на мозг, глаза, нос, уши; 

 О – на сердце, легкие; 

 У – на органы в области живота; 

 Я – на работу всего организма; 

 М – на работу всего организма; 

 Х – помогает очищению 

организма; 

 ХА помогает повысить настроение 
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Как усилить дыхание. 

(вдох 2сек, задержка 2сек. и речь) 

 
 

 Вот дом, который построил Джек. 

  

 А это пшеница, 

 Которая  в темном чулане хранится 

 В доме, который построил Джек. 

 

 А это веселая птица-синица, 

 Которая часто ворует пшеницу,  

 Которая в темном чулане хранится 

 В доме, который построил Джек. 
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 Вот кот,  

 Который пугает и ловит синицу, 

 Которая часто ворует пшеницу,  

 Которая в темном чулане хранится 

 В доме, который построил Джек 

 

 Вот пес без хвоста, 

 Который за шиворот треплет кота, 

 Который пугает и ловит синицу, 

 Которая часто ворует пшеницу,  

 Которая в темном чулане хранится 

 В доме, который построил Джек. 
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 А это корова безрогая,  

 Лягнувшая старого пса без хвоста,  

 Который за шиворот треплет кота, 

 Который пугает и ловит синицу, 

 Которая часто ворует пшеницу,  

 Которая в темном чулане хранится 

 В доме, который построил Джек. 

 

 

 А это старушка, седая и строгая, 

 Которая доит корову безрогую, 

 Лягнувшую старого пса без хвоста,  

 Который за шиворот треплет кота, 

 Который пугает и ловит синицу, 

 Которая часто ворует пшеницу,  

 Которая в темном чулане хранится 

 В доме, который построил Джек. 
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 А это ленивый и толстый пастух, 

 Который бранится с коровницей 

строгою, 

 Которая доит корову безрогую, 

 Лягнувшую старого пса без хвоста,  

 Который за шиворот треплет кота, 

 Который пугает и ловит синицу, 

 Которая часто ворует пшеницу,  

 Которая в темном чулане хранится 

 В доме, который построил Джек. 
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 Вот два петуха, 

 Которые будят того пастуха, 

 Который бранится с коровницей 

строгою, 

 Которая доит корову безрогую, 

 Лягнувшую старого пса без хвоста,  

 Который за шиворот треплет кота, 

 Который пугает и ловит синицу, 

 Которая часто ворует пшеницу,  

 Которая в темном чулане хранится 

 В доме, который построил Джек. 
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«Хорошая речь подобна 

симфонии: она может быть 

исполнена в трех разных 

темпах, но в ней должна 

сохраняться основная 

мелодия…» 

 Уинстон Черчиль 
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