
Аннотация к рабочей программе курса 

 «Я учусь общаться» 

Составитель: Потребич Алёна Владимировна, педагог - психолог.  

Возраст обучающихся: 12-14 лет. 

Срок реализации: 12 часов. 

Актуальность программы:  

Общение людей друг с другом - чрезвычайно сложный и тонкий процесс. 

Каждый из нас учится общению в ходе всей своей жизни, приобретая опыт, который 

часто строится на ошибках и разочарованиях.  

Особенно важна тема общения в подростковом возрасте. Общение со 

сверстниками необходимо формирующейся личности для развития 

коммуникативных навыков и самосознания. 

Однако, для того, чтобы выстраивать отношения с другими, необходимо, 

прежде всего, научиться жить в мире и согласии с самим собой, что также является 

актуальной проблемой переходного возраста. 

Поэтому актуальной становится психолого-педагогическая работа по 

формированию коммуникативных навыков у подростков, так как особенности 

данного возраста позволяют рассчитывать на высокую эффективность деятельности.  

Практическая направленность программы 

Программа направлена на формирование у подростков коммуникативных 

навыков, умения сотрудничать и выстраивать отношения с окружающими их 

людьми. Работа по программе способствует овладению приемами эффективного 

общения через игровые компоненты и технику активного слушания. 

Цель: формирование и развитие коммуникативных умений и навыков.  

Задачи:  

 Актуализировать потребность в развитии коммуникативных навыков 

каждого участника  

 Способствовать формированию основных навыков эффективного общения; 

 Способствовать формированию положительного отношения к себе и 

другим; 

 Создать положительный эмоциональный фон, атмосферу доверия. 

Планируемые результаты:  

 сформированное представление о понятие «общение» и его основных видах; 

 умение эффективно взаимодействовать с окружающими людьми; 

 положительное отношение к себе и другим людям; 

 умение адекватно оценивать себя и других людей в различных 

коммуникативных ситуациях; 

 умение контролировать свое поведение; 

 наличие сформированной потребности в развитии коммуникативных 

навыков. 

  


