
Аннотация к рабочей программе курса 

«Социально-психологическая адаптация и позитивная социализация 

старших школьников «Восхождение» 

 

Составитель: Назарова Наталья Владимировна, педагог-психолог.  

Возраст обучающихся: 15-18 лет. 

Срок реализации:  34 часа.    

Актуальность программы  

Подростковый возраст по многим причинам считается кризисным, 

поэтому неудивительно, что подростки, переживающие кризис, в процессе 

адаптации в обществе могут столкнуться с различными проблемами. 

Успешная социализация  – эффективная адаптация в обществе, умение 

противостоять факторам, мешающим самореализации, самоутверждению 

личности. В основе успешной социализации лежит способность человека 

строить конструктивные отношения, преодолевать возникающие 

препятствия, управлять своим эмоциональным состоянием.  

Зачастую социализация подростков протекает неблагополучно, в 

результате дети не умеют конструктивно общаться, отстаивать собственное 

мнение, эффективно решать конфликты и т.д. Поэтому существует 

необходимость в разработке психологических программ, способствующих 

успешной позитивной социализации подростков. 

Практическая направленность 

Программа направлена на создание личностно-ориентированной 

образовательной среды, способствующей  развитию у старшеклассников 

навыков преодоления ограниченности жизненного опыта, развитие активной 

и творческой позиции, расширение кругозора, возможности конструктивного 

общения в среде сверстников и взрослых. 

Материалы, которые легли в основу программы являются результатом 

многолетней консультативной практики психолога, работающего со 

школьниками по проблемам школьной неуспешности, дезадаптивного 

поведения, детскими страхами и фобиями, детского горя, суицида. 

Цель программы: создание социально - психологических условий 

позитивной социализации и развития личности старших  школьников, в 

условиях неформального общения. 

Задачи программы:  

1.Актуализировать возрастную потребность старшеклассников в 

личностном самоопределении. 

2.Способствовать формированию навыкам конструктивного 

взаимодействия с окружающими. 

3.Расширить репертуар здорового социального поведения. 

4.Способствовать формированию положительной «Я» - концепции 

Адресат: школьники, испытывающие трудности социализации. 

Планируемые результаты: овладение навыками конструктивного 

взаимодействия с окружающими, расширение поведенческого репертуара; 



формирование положительной «Я» - концепции, адекватной самооценки, 

позитивного восприятия окружающих; управление эмоциональным 

состоянием, осознание ценности здорового образа жизни.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

одним из приоритетов государственной политики  является 

инновационное развитие российского образования. Введение федерального 

государственного стандарта (ФГОС) требует учёта психологической 

составляющей моделей  воспитания и обучения современного российского 

гражданина 

Успешная социализация  – эффективная адаптация в обществе, умение 

противостоять факторам, мешающим самореализации, самоутверждению 

личности. В основе успешной социализации лежит способность человека 

строить конструктивные отношения, преодолевать возникающие 

препятствия, управлять своим эмоциональным состоянием. Если 

необходимые умения не приобретаются на пороге взрослой жизни, человек 

оказывается незащищенным перед трудностями, стрессовыми ситуациями, 

оказывается коммуникативно некомпетентным и личностно зависимым. 

Данная программа позволяет решить сложности социализации 

старшеклассников. 

      

        Направленность: программа социально-педагогической 

направленности, ориентирована на создание личностно-ориентированной 

образовательной среды, способствующей  развитию у старшеклассников 

навыков преодоления ограниченности жизненного опыта, развитие активной 

и творческой позиции, расширение кругозора, возможности конструктивного 

общения в среде сверстников и взрослых. 



Цель: создание социально - психологических условий позитивной 

социализации и развития личности старших  школьников, в условиях 

неформального общения. 

Задачи:  

1.Актуализировать возрастную потребность старшеклассников в личностном 

самоопределении. 

2.Расширить репертуар здорового социального поведения. 

3.Содействовать развитию самопознания и интереса к другим людям. 

Адресат: обучающиеся 8-11 классов образовательных организаций города, 

развитие компетентности в общении и личностного развития. 

Методы и приемы используемые в программе: 
1. Практикумы 

2. Элементы социально-психологического тренинга 

3. Мозговой штурм. 

4.  Ролевые, деловые игры, психодрама. 

5. Групповые беседы, дискуссии. 

6. Техники и приёмы релаксации, саморегуляции,  

        (арт-терапия, сказкотерапия, игротерапия, музыкальная, 

  цвето-терапия) 

7. Методы образовательной и психотерапевтической кинезиологии, 

8. Метафорические ассоциативные карты. 

Требования к результату усвоения программы. 

По итогам реализации программы у обучающихся отмечается 

следующая положительная динамика: 

 - овладение навыками конструктивного взаимодействия с окружающими, 

расширение поведенческого репертуара; 

- формирование положительной «Я» - концепции, адекватной самооценки, 

позитивного восприятия окружающих;  

- умение управлять эмоциональным состоянием, осознание ценности 

здорового образа жизни. 

Система оценки достижения планируемых результатов. 

Диагностика оценки достижения планируемых результатов 

осуществляется с помощью диагностического обследования на начальном и 

итоговом этапах занятий. 

Диагностические материалы. 

1.Шкала социально - ситуативной тревожности Кондаша. 

2.Метод незаконченных предложений. 

3.Коммуникативные и организаторские способности (КОС) В.В. Синявский, 

Б.А. Федоришин. 

4.Опросник профессиональных склонностей (методика Л. Йовайши в 

модификации Г. Резапкиной) 

5.Диагностика К. Томаса. 

Подведение итогов реализации программы осуществляется в форме 

итогового тренинга.  



Сведения о практической апробации программы на базе 

образовательной организации. 

 Программа прошла апробацию и успешно реализуется на базе Центра 

ПМСС с 2012 года. 

 
 


