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 Актуальность программы  
Сохранение и укрепление здоровья дошкольников – одна из актуальных проблем нашего 

времени. 

На состояние здоровья детей оказывают существенное влияние наследственность, 

образ жизни, питание, неблагоприятная экологическая обстановка, суровые 

климатические условия нашего региона. Не менее серьезное влияние на здоровье и 

развитие ребенка-дошкольника оказывают отклонения в опорно-двигательном аппарате, 

являющиеся первопричиной многих болезней, которые не поддаются медикаментозному 

лечению. 

Важно, как можно раньше начать профилактику дефектов осанки, чтобы в школе у 

ребенка не возникли проблемы с повышенной утомляемостью, головными болями и 

болями в мышцах туловища. Самые лучшие средства для профилактики нарушений 

осанки: движение, подвижные игры, утренняя гимнастика, закаливание, достаточное 

освещение, правильно подобранная мебель, постоянное наблюдение за позой ребенка. 

Нарушением опорно-двигательного аппарата также является плоскостопие. В 

дошкольном возрасте стопа находится в стадии интенсивного развития, ее формирование 

еще не завершено, поэтому любые неблагоприятные внешние воздействия могут 

приводить к возникновению тех или иных функциональных отклонений. 

Предупредить отклонения в опорно-двигательном аппарате легче, чем его лечить. 

Следовательно, работа по профилактике нарушения осанки и плоскостопия должна идти 

по пути улучшения физического развития ребенка. 

  

Практическая направленность программы 

Программа ориентирована на сохранение и укрепление физического здоровья 

дошкольников посредством реализации современных  оздоровительных технологий, 

имеющих профилактический характер. 

При разработке программы использованы материалы Бычковой С.С. 

«Современные программы по физическому воспитанию детей дошкольного возраста». 

 

Цель: формирование ценности здорового образа жизни, профилактика нарушения 

осанки и плоскостопия у детей дошкольного возраста.  

 

Задачи 

 сохранять и укреплять здоровье детей; 

 формировать представления о здоровом образе жизни, правильной осанке; 

 содействовать укреплению опорно-двигательного аппарата; 

 развивать все группы мышц; 

 воспитывать чувство уверенности в себе. 

 Планируемые результаты усвоения программы 

 укрепление физического здоровья детей; 

 формирование представлений о здоровом образе жизни, правильной осанке; 

 развитие умения самостоятельно принимать и удерживать правильную осанку, 

укрепление мышц тела, суставно-связочного аппарата стоп; 

 формирование чувства уверенности в себе. 

 


