
Аннотация к рабочей программе курса 

«Коррекция агрессивного поведения детей старшего дошкольного и младшего 

школьного возраста» 

              

 Составитель: Назарова Наталья Владимировна, педагог-психолог.  

 Возраст обучающихся: 5-10 лет. 

 Срок реализации: 12 часов.  

 

 Актуальность программы: проблема агрессивного поведения детей весьма 

актуальна в наши дни. Воспитатели в детских садах, учителя в школах отмечают, что 

агрессивных детей становится с каждым годом всё больше, с ними трудно работать, и, 

часто педагоги просто не знают, как справиться с их поведением. Программа направлена 

на решение проблемы агрессивных проявлений у детей. 

 

 Практическая направленность: программа решает проблему повышенной  

агрессии детей и направлена на обеспечение эмоционального благополучия ребенка, 

профилактику асоциального поведения, укрепление психического и физического здоровья 

ребенка, способствует профилактике агрессии и позволяет улучшить организацию 

взаимодействия.  

 

Цель: создание психолого-педагогических условий для коррекции агрессивного 

поведения детей старшего дошкольного и младшего школьного возраста. 

 

  Задачи:  

• познакомить ребёнка с приемлемыми способами выражения гне- 

ва, и отреагирования негативной ситуации в целом; 

• способствовать формированию навыков саморегуляции (контро- 

ля и управления собственным гневом); 

• содействовать приобретению ребенком конструктивных поведен- 

ческих стратегий в проблемной ситуации; 

• формировать   осознание   собственного   эмоционального   мира, 

чувств других людей, развитие эмпатии; 

• развивать позитивную самооценку; поддерживать стремление к 

физическому и психическому здоровью, равновесию и гармонии. 

 

 Адресат:  дети с выраженными формами агрессивности. 

 

Планируемые результаты 
• снижение уровня агрессивности; 

• облегчения процесса социальной адаптации детей; 

• адекватная самооценка; 

• стабилизация эмоционального состояния; 

• осознание   собственного   эмоционального   мира, 

чувств других людей, развитие эмпатии. 

 

 


