
 

Аннотация к рабочей программе курса 

«Коррекция тревожности у детей дошкольного и 

младшего школьного возраста» 

 

Составитель: Аношкина Елена Владимировна, педагог-психолог.  

Возраст обучающихся: 5-10 лет. 

Срок реализации: 10 часов.   

Актуальность программы: высокая и повышенная тревожность отрицательно 

влияет на все сферы жизни ребёнка. В настоящее время  неуклонно увеличивается 

количество детей с высоким уровнем тревожности, отличающихся повышенным 

беспокойством, неуверенностью, эмоциональной неустойчивостью (свыше 30% от общего 

количества по данным Прихожан А.М.), поэтому существует необходимость в системе 

психокоррекционной работы с детьми, направленной на снижение уровня личностной 

тревожности.  

Практическая направленность программы 
У детей тревожность еще не является устойчивой чертой характера и часто обратима 

при проведении соответствующих психолого-педагогических мероприятий.  

Курс занятий по программе решает данную задачу и способствует формированию 

эмоционального благополучия у детей через снижение уровня личностной тревожности.  

В основу программы положен подход Прихожан А.М., которая выделяет несколько 

взаимосвязанных направлений для эффективной психокоррекционной работы психолога, 

связанной с тревожностью детей. 

Чаще всего у дошкольников и младших школьников тревожность является 

результатом фрустрации потребности в надёжности, защищённости со стороны 

ближайшего окружения (родителей, педагогов), поэтому коррекционная работа по данной 

программе, направленная на снижение личностной тревожности ребёнка включает 

помимо непосредственных занятий с детьми, просветительскую консультативную работу 

психолога с родителями и педагогами.  

Цель программы: создание условий для снижения уровня личностной тревожности 

детей дошкольного и младшего школьного возраста.  

Задачи программы: 

1. способствовать снижению личностной тревожности у детей, через обучение 

умению управлять собой в конкретных, наиболее волнующих ситуациях;  

2. формировать у детей позитивное представление о собственных 

возможностях, способствовать нормализации самооценки; 

3. осуществлять развитие общих коммуникативных навыков детей. 

Адресат: дети 5-10 лет, с выраженными проявлениями повышенной и высокой 

личностной тревожности. 

Планируемые результаты: 

-снижение уровня личностной тревожности до уровня, соответствующего 

возрастной норме; 

- нормализация самооценки учащихся;  

- овладение элементарными приемами саморегуляции; 

- развитие коммуникативных навыков.  

 

 

 

 

 


