
Аннотация к рабочей программе курса 

«Красота и здоровье» 

 

 Составитель: Колышева Елена Викторовна, руководитель физического 

воспитания. 

 Возраст обучающихся: 7-17 лет 

Срок реализации: 12 часов 

Актуальность программы: 

В настоящее время, особую актуальность приобретает проблема 

здоровьесбережения обучающихся и сохранение здоровья подрастающего поколения.  

 С каждым годом ухудшается состояние здоровья подрастающего поколения, 

увеличивается количество детей с проблемами в физическом развитии. По данным 

Научного центра здоровья РАМН всего 3-4% детей практически здоровые. 

 Исследования свидетельствуют о том, что современные дети в большинстве 

испытывают двигательный дефицит, так как количество движений, производимых ими в 

течение дня, ниже возрастной нормы. Дети много времени проводят в статическом 

положении (за столами, у телевизора, компьютера), мало времени находятся на свежем 

воздухе. В результате снижается сила и работоспособность скелетной мускулатуры, что 

влечет за собой такие проблемы в здоровье, как: нарушение осанки, плоскостопие, 

задержку возрастного развития физических качеств.   

Спортивные тренажеры и оборудование являются хорошим дополнением к 

профилактической гимнастике. 

Практическая направленность программы 

Программа направлена на физкультурно-оздоровительную работу с детьми 

школьного возраста с использованием спортивных тренажеров и оборудования. При 

составлении программы использованы материалы Сековец Л.С. Комплексная физическая 

реабилитация детей с нарушением опорно-двигательного аппарата (комплексы 

упражнений с использованием спортивных тренажеров, методические рекомендации). 

Цель: формирование ценности здорового образа жизни,  сохранение и укрепление 

здоровья детей школьного возраста. 

Задачи: 

 формировать представления о здоровом образе жизни, личной ответственности 

за его состояние; 

 содействовать профилактике плоскостопия и нарушения осанки; 

 повышать тонус мышц и развивать их силу; 

 повышать положительный эмоциональный настрой детей. 

 Адресат 

 Программа предназначена для занятий с детьми школьного возраста (7-17 лет). 

Показания: здоровые дети, дети с отклонениями в здоровье, дети с нарушениями опорно-

двигательного аппарата. 

Противопоказания: болевой синдром, повышение артериального давления; миопия 

больше 3-х единиц; желудочно-кишечные заболевания в стадии обострения; сердечно - 

сосудистые заболевания (индивидуально по показаниям врача). 

 Планируемые результаты 

 укрепление физического здоровья детей; 

 формирование представлений о здоровом образе жизни, личной ответственности 

за его состояние; 

 укрепление опорно-двигательного аппарата; 

 повышение тонуса мышц и развитие их силы; 

 улучшение положительно-эмоционального настроя детей. 

 
 


