
 

Аннотация к рабочей программе курса 

 «Мир Общения» 

 

Составитель: Шахторина Анна Александровна, педагог - психолог.  

Возраст обучающихся: 10-12 лет. 

Срок реализации: 10 часов. 

Актуальность программы: подростковый возраст, это тот период в жизни 

человека, когда на передний план выходит общение, это время, когда закладывается 

фундамент будущей жизни в обществе. От того насколько подростки 11-14 лет 

успешно научатся выстраивать отношения с родителями, взрослыми, сверстниками, 

зависит их удовлетворенность профессиональной и личной жизнью в будущем.  

Существует возможность коррекции уже выработанных коммуникативных 

умений, поэтому актуальной становится психолого-педагогическая работа по 

формированию коммуникативных навыков у подростков, так как особенности 

данного возраста позволяют рассчитывать на высокую эффективность деятельности. 

Практическая направленность программы 

Программа направлена на сохранение и укрепление психологического здоровья 

обучающихся через развитие коммуникативных навыков и формирование 

позитивной Я-концепции в психологически безопасной среде. 

Цель программы: создание условий для развития коммуникативных компетенций 

обучающихся.  

Задачи:  

1. Способствовать формированию навыков общения, расширению знаний 

обучающихся о чувствах и эмоциях; 

2. Создать условия для самопознания и личностного роста ребенка, для 

формирования “Я– концепции” посредством психологических тренингов, 

проигрывания ситуаций, обсуждений и коммуникативных игр; 

3. Способствовать росту познавательной активности обучающихся. 

Планируемый  результат: стабилизация психоэмоционального состояния 

обучающихся, гармонизация самооценки,  формирование навыков общения, рост 

познавательной активности.  

 

Эффективность реализованной программы предполагается оценить при помощи 

диагностического исследования, которое проходит на начальном и заключительном 

этапах занятий. 

Диагностические методы: наблюдение, анкетирование, тестирование, 

интервьюирование. 

 


