
Аннотация к рабочей программе курса 

 «Планета детства» 

 

Возраст обучающихся: 3-7 лет 

Срок реализации 
Курс занятий по программе рассчитан на 10 занятий (в зависимости от особенностей 

ребенка, возможно посещение занятий как одного, так и двух модулей одновременно или 

последовательно). Срок реализации быть изменен в зависимости от психофизиологических и 

других особенностей ребенка.  

В программу включены следующие модули:  

 Модуль 1. «Коррекция и развитие познавательной и эмоционально-волевой сферы 

детей 5-7 лет» (10 занятий, ведущий – педагог-психолог);  

 Модуль 2. «Формирование и развитие представлений об окружающем мире детей 3-4 

лет» (10 занятий, ведущий – педагог-психолог);  

 Модуль 3. «Формирование фонематического слуха и развитие речи детей 3-7 лет» (10 

занятий, ведущий – учитель-логопед);  

 

Актуальность программы  
Согласно статистике Министерства образования, каждый год в России число детей 

с ограниченными возможностями здоровья (ОВЗ) увеличивается на  100 000.  Также, 

возрастает количество дошкольников с нарушениями в эмоционально-волевой и 

коммуникативной сферах (повышенная тревожность, агрессивные проявления, 

недостаточное развитие навыков общения и др.). У многих дошкольников выявляется 

слабый уровень развития мелкой моторики рук и зрительно-моторной координации, 

пространственных представлений, памяти, мышления, внимания. 

Не получив своевременную помощь в дошкольном детстве, ребенок испытывает 

трудности в дальнейшем обучении и социализации. Это не позволяет ему получить 

качественное образование и ограничивает выбор профессии. Становится актуальным 

поиск и внедрение инновационных групповых технологий и форм психолого-

педагогической помощи детям. 

 Практическая направленность  
 Программа направлена на решение проблем повышения эффективности организации 

психолого-педагогической помощи детям дошкольного возраста. 

 Групповая форма работы с детьми в студии песочной терапии «Планета детства» 

позволяет увеличить количество дошкольников, охваченных психолого-педагогической 

помощью, а также способствует интеграции детей с ОВЗ в среду сверстников. 

 Преимуществом программы является интеграция детей с ОВЗ в среду сверстников, 

комплексный подход к коррекции недостатков развития ребенка и внедрение 

инновационного оборудования - «Интерактивной песочницы iSandBOX». 

Цель: оказание психолого-педагогической помощи детям дошкольного возраста.  

 Задачи 

1. Способствовать формированию и развитию познавательных психических процессов 

(восприятия, внимания, памяти, мышления). 

2. Развивать грамматический строй речи, расширять пассивный и активный словарь.  

3. Формировать фонематические процессы. 

4. Развивать мелкую моторику пальцев рук. 

5.Стабилизировать эмоциональное состояние детей (снизить тревожность, 

эмоциональное напряжение, агрессивные проявления). 

6. Развивать коммуникативные навыки, умение взаимодействовать со сверстниками и 

взрослыми. 

 Адресат 

Дети дошкольного возраста, в том числе с ограниченными возможностями здоровья.  



Планируемые результаты 

При условии успешной реализации программы будет наблюдаться следующая 

положительная динамика у обучающихся: 

- стабилизация эмоционального состояния, снижение уровня тревожности и 

агрессивности; 

-  стремление выражать свои потребности в доступной для общения форме;  

-  повышение уровня речевого развития;  

- формирование познавательного интереса и готовности к взаимодействию со 

сверстниками и взрослыми; 

- развитие психических процессов (восприятия, внимания, памяти, мышления, 

пространственных и временных представлений), создающих основу для успешного 

обучения в школе. 

-  развитие мелкой моторики пальцев рук 

 

 


