
Аннотация к рабочей программе курса 

«Профессиональное самоопределение старшеклассников» 
 

Составитель: Логунова Елена Ростиславовна, педагог-психолог.  

Возраст обучающихся: 15-17 лет. 

Срок реализации: 17 занятий.   

Актуальность программы «Профессиональное самоопределение старшеклассников» 

обусловлена тем, что определение старшеклассников с будущей профессией является 

одной из форм личностного самоопределения и характеризуется процессом приобретения 

и поиском профессии, анализа личных  возможностей, способностей в сопоставлении с 

требованиями профессии. Оценивая свои способности и возможности, престижность 

профессии, социально-экономическую ситуацию старшеклассники самоопределяются в 

получении профессионального образования. Таким образом, для старшеклассников 

учебно-профессиональное самоопределение выступает как осознанный выбор путей 

профессионального образования и профессиональной подготовки.  

Отечественная психология процессы профессионального самоопределения 

связывает с личностным самоопределением и выбором образа жизни. Выбирая ту или 

иную профессию, человек планирует свой способ существования, при этом соотнося 

будущий профессиональный личный статус с жизненными ценностями. Вопросы 

профессионального самоопределения субъекта изучались в работах Е.А. Климова, Н.С. 

Пряжникова, С.Н. Чистяковой, В.Д. Симоненко. 

Практическая направленность. Программа «Профессиональное самоопределение 

старшеклассников» имеет социально-педагогическую направленность и ориентирована на 

работу с обучающимися, испытывающими недостаток адекватных представлений о 

профессиональной пригодности, неумение оценить свои способности и возможности, а 

также соотнести их с миром профессий. 

Цель: постепенное формирование у обучающихся внутренней готовности 

самостоятельно и осознанно планировать, корректировать и реализовывать перспективы 

своего развития (профессионального, жизненного и личностного). 

Задачи: 

 повысить уровень психологической компетентности обучающихся, сформировать 

умение соотносить свои индивидуально-психологические особенности с требованиями 

выбираемой профессии; 

 дать представление о личностных качествах, необходимых для реализации 

перспектив своего развития, намеченных планов, а также возможных трудностях в 

достижении целей; 

 предоставить обучающимся информацию о профессиях и специальностях в 

соответствующих учебных заведениях профессионального образования; 

 ориентировать старшеклассников на ценность труда и необходимость 

профессиональной подготовки. 

Адресат 

 Программа предназначена для обучающихся 10-11 классов (15 - 17 лет) 

образовательных организаций города, испытывающих трудности в профессиональном 

самоопределении. 

Планируемые результаты 

Реализация программы способствует постепенному  формированию у 

обучающихся внутренней готовности самостоятельно и осознанно планировать и 

реализовывать перспективы своего развития (профессионального, жизненного и 

личностного).  

Предполагаемым результатом является осознанный адекватный выбор 

профессионального образовательного маршрута, умение соотносить свои индивидуально-



психологические особенности с требованиями выбираемой профессии, составлять 

профессиональные и жизненные планы, презентовать себя. 


