
Аннотация к рабочей программе курса 

«Психологический класс «Юный психолог» 
 

Составитель: Аношкина Елена Владимировна, педагог-психолог.  

Возраст обучающихся: 14-17 лет. 

Срок реализации: 34 часа   

Актуальность программы:  
По данным лаборатории социально-профессионального самоопределения молодежи 

Института содержания и методов обучения Российской академии образования, 50 % 

современных старшеклассников не соотносят выбор профессии со своими реальными 

возможностями, а 46 % – ориентированы при выборе профессии на мнение родителей, 

родственников; 67 % не имеют представления о сущности выбранной профессии. В 

результате снижается доля выпускников образовательных учреждений, готовых к 

эффективной профессиональной деятельности.  

Программа предоставляет возможность решения данной проблемы. 

Практическая направленность программы  

Программа знакомит обучающихся с основными категориями психологии, 

профессией психолога, формирует интерес к собственным личностным характеристикам, 

позволяет повысить готовность к профессиональному самоопределению.  

Программа является общеразвивающей, основу которой составляют 

психологические знания: о самом себе, об окружающей социальной среде, о структуре и 

функциях общения, о правилах поведения в конфликтных ситуациях, об условиях и 

технологиях эффективной коммуникации, критериях и принципах выбора профессии. 

Программа позволяет обучающимся расширить знания и представления о профессиях, 

связанных с психологией 

Цель программы: формирование у обучающихся готовности к осознанному 

профессиональному, личностному и социальному  самоопределению.   

 Задачи программы: 

1. Обеспечить получение обучающимися начальных знаний, умений, навыков в области 

психологии.  

2. Познакомить обучающихся со спецификой профессиональной деятельности психолога. 

Расширить представления о профессиях, связанных с психологией. 

3. Расширить и углубить знания обучающихся о своих личностных особенностях, 

качествах, способностях. 

4. Способствовать осознанию и принятию своей индивидуальности, обеспечить 

обучающимся возможность соотнесения личностных качеств с требованиями 

профессиональной деятельности психолога. 

5. Развивать коммуникативные навыки, взаимное доверие, толерантность. 

Планируемые результаты 

При условии успешной реализации программы у обучающихся будет наблюдаться 

следующая положительная динамика в развитии: 

 1) повышение психологической  компетентности и использование приобретённых на 

занятиях знаний в повседневной жизни; 

2) расширение знаний и представлений о специфике профессиональной деятельности 

психолога, о профессиях, связанных с психологией; 

3)  повышение уровня готовности к профессиональному самоопределению;  

4) сформированность представлений о собственных личностных особенностях, 

способностях и качествах, а также умения соотносить свои индивидуальные особенности с 

требованиями профессии; 

5) повышение уровня развития коммуникативных навыков, взаимного доверия, 

толерантности. 

 Программа прошла апробацию и реализуется на базе МБОУ «Центр ПМСС» с 2016 -

2017 учебного года. 


