
Аннотация к рабочей программе курса 

«Развитие познавательных процессов дошкольников» 

 

Составитель: Логунова Елена Ростиславовна, педагог-психолог.  

 

Возраст обучающихся: 5-7 лет. 

 

Срок реализации: 15 часов. 

 

Актуальность программы 

Переход ребенка от дошкольного к школьному образу жизни, готовность к 

обучению является очень большой комплексной проблемой, которая широко 

изучалась в отечественной психологии. Ей посвящено множество исследований и 

монографий (В.С. Мухина, Е.Е. Кравцова, Г.М. Иванова, Н.И. Гуткина, А.Л. 

Венгер, К.Н. Поливанова и другие). 

В качестве составных компонентов психологической готовности к школе  

рассматриваются личностная, волевая и интеллектуальная готовность. Разные 

аспекты школьной готовности оказываются связанными между собой, и 

связующим звеном является опосредованность различных аспектов психической 

жизни ребенка. Отношения со взрослым опосредствуется учебным содержанием, 

поведение опосредствуется заданными взрослым правилами, а умственная 

деятельность – общественно-выработанными способами познания 

действительности.  

Практическая направленность программы 

Основными причинами трудностей в развитии познавательной сферы детей 

дошкольного возраста являются: слабый уровень развития мелкой моторики рук и 

зрительно-моторной координации, пространственных представлений, памяти, 

понятийного интуитивного  и логического мышления, пространственных 

представлений, внимания (произвольности, концентрации); неразвитость  

предпосылок овладения учебной деятельностью и умения работать по заданному 

образцу. Программа направлена на работу с детьми, испытывающими трудности в 

развитии познавательной сферы. Программа ориентирована на развитие 

познавательных психических процессов в практической деятельности.  

Цель программы 

Развитие познавательных психических процессов дошкольников, имеющих 

проблемы в  развитии. 

Задачи программы 

 Осуществлять коррекцию и развитие познавательных психических 

процессов (восприятия, внимания, памяти, мышления, воображения),  

мелкой моторики рук. 

 Способствовать формированию произвольности и опосредованности 

психической жизни. 

Планируемые результаты 

Предполагаемым результатом является положительная динамика развития 

познавательных психических процессов  детей, умение слушать педагога, слышать 

его, понимать, принимать и выполнять предложенную задачу. 

 


