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Возраст обучающихся: 7-11 лет. 

 

Срок реализации:  
Программа общим состоит из 4 модулей по 12 практических занятий.  

Первый модуль ориентирован на обучающихся 7-8 лет, второй: 8-9 лет, третий: 9-10 лет, 

четвертый: 10-11 лет.  
 

       Актуальность программы 

Младший школьный возраст – наиболее ответственный этап школьного детства. 

Высокая сензитивность этого возрастного периода определяет большие потенциальные 

возможности разностороннего развития ребенка. 

Основные достижения этого возраста обусловлены ведущим характером учебной 

деятельности и во многом являются определяющими для последующих лет обучения: к 

концу младшего школьного возраста ребенок должен хотеть учиться, уметь учиться и 

верить в свои силы. Полноценное проживание этого возраста, его позитивные 

приобретения являются необходимым основанием, на котором выстраивается дальнейшее 

развитие ребенка как активного субъекта познания и деятельности.  

Д.Б. Эльконин подчеркивал, что «процесс развития есть, в известном смысле, 

необратимый процесс, здесь невозможны «рекламации» – нельзя возвратить юношу в 

школу для «доделки», «доразвития»» (Д.Б. Эльконин, 1980, с. 60). Поэтому так важно 

заметить начальные формы отступления в ходе нормального развития ребенка и 

предоставить оптимальные возможности и условия для полноценного развития 

обучающихся. 

Практическая направленность программы 

Программа  направлена на работу с детьми, испытывающими трудности в обучении, 

для оказания помощи в развитии познавательных психических процессов. В результате 

реализации программы у обучающихся, посещающих занятия, наблюдается 

положительная динамика развития познавательных психических процессов. Программа 

ориентирована на развитие познавательных психических процессов в практической 

деятельности.  

Цель программы 

Создание специальных социально-психологических условий   для  оказания помощи 

детям, имеющим проблемы в психологическом развитии и обучении.  

Задачи программы 

 Осуществлять коррекцию и развитие познавательных психических 

процессов (ощущения, восприятия, внимания, памяти, мышления, 

воображения), учебной мотивации, мелкой моторики рук. 

 Формировать психологические новообразования младшего школьного 

возраста (внутренний план действия, произвольность   психических 

процессов, рефлексию). 

Планируемые результаты 

Эффективность занятий оценивается с помощью психодиагностического 

обследования детей на начальном и завершающем этапах работы. Предполагаемым 

результатом является положительная динамика развития познавательных психических 

процессов  обучающихся и снижение риска нарушения адаптации к обучению в школе. 

 


