
Аннотация к рабочей программе курса 

«Я больше не боюсь» 

 

Составитель: Аношкина Елена Владимировна, педагог-психолог.  

Возраст обучающихся: 4-7 лет. 

Срок реализации: 10 часов. 

Актуальность программы: в настоящее время отмечается рост числа детей с 

разнообразными страхами, повышенной возбудимостью и тревожностью. По мнению А.И. 

Захарова, детские страхи в той или иной степени обусловлены возрастными 

особенностями и имеют временный характер. Однако, если детские страхи сохраняются 

длительное время и тяжело переживаются, то можно говорить о нервной ослабленности 

ребенка, скованности, напряженности, его поведение характеризуется пассивностью, 

развивается замкнутость, порождается тревога, формируется враждебность к миру, 

возникают неврозы.  

Исследования подтверждают, что в дошкольном возрасте страхи наиболее успешно 

подвергаются психологическому воздействию, поскольку они во многом носят возрастной 

переходящий характер. Поэтому чем раньше начата работа по преодолению и 

предупреждению страхов, тем больше вероятность их отсутствия в младшем школьном 

возрасте. Программа направлена на решение данной задачи. 

Практическая направленность: Программа способствует формированию 

эмоционального благополучия у детей дошкольного возраста через снижение количества 

и интенсивности страхов. Программа опирается на  опыт психологического 

сопровождения эмоционального развития детей таких авторов, как Захарова А.И.,  

Хухлаевой О.В., Микляевой А.В., Кулинцовой И.Е. и др. 

Программа направлена на формирование положительного отношения к миру, 

другим людям и самому себе; чувства собственного достоинства; навыков активного 

взаимодействия со сверстниками и взрослыми; адекватного проявления своих чувств. 

Цель программы – оказание помощи детям в преодолении страхов, знакомство со 

способами преодоления тревоги и страха. 

Задачи 

1) обучить способам саморегуляции эмоционального состояния. 

2) способствовать снижению количества и интенсивности страхов у детей 

дошкольного возраста.  

3) развивать уверенность в себе, повышать самооценку дошкольников; 

4) способствовать расширению эмоционального опыта и поведенческого 

репертуара ребёнка. 

Планируемый результат.  
По окончании  работы предполагается следующая динамика в развитии 

эмоционально-волевой сферы детей:  

1. дети научатся различать и определять собственные чувства, переживания; 

2. познакомятся с эффективными стратегиями поведения в тревожащих ситуациях, 

научатся осуществлять контроль над объектом страха. 

3. в зависимости от интенсивности страхов, у ребёнка произойдёт устранение, 

преобразование, либо частичное обесценивание страхов; 

4. познакомятся с приёмами снижения эмоционального и мышечного напряжения; 

5. у детей прогнозируется развитие положительной самооценки, повышение 

уверенности в себе, снижение тревожности; 

6. в эмоционально безопасной обстановке дети получат опыт освоения новых форм 

общения.  

Программа прошла апробацию и реализуется на базе МБОУ «Центр ПМСС» с 2013 

года. Программа получила рецензию и рекомендована к использованию специалистами 

КРИПКиПРО. 


