
Аннотация к рабочей программе курса 

«Путешествие в страну Песочных Игр» 

Составитель: Аношкина Елена Владимировна, педагог-психолог.  

Возраст обучающихся: 3-7 лет. 

Срок реализации: 10 часов. 

Актуальность: в настоящее время в период дошкольного детства в развитии 

детей отмечается множество трудностей психологического плана, 

требующих своевременного обнаружения и коррекции. Появление таких 

«нежелательных» психологических новообразований как высокая 

тревожность, трудности в установлении коммуникативных контактов, 

конфликтность, низкий уровень произвольности, снижение показателей 

познавательных процессов относительно возрастной нормы, создает 

предпосылки для нарушения развития личности ребенка,  поэтому коррекция  

таких нарушений имеет важное значение для формирования психологически 

здоровой личности.  

Направленность: программа  представляет курс занятий для детей с 

использованием метода песочной терапии.  Программа направлена на 

формирование таких предпосылок учебной деятельности, как положительное 

отношение к миру, другим людям и самому себе,  умение подчиняться 

правилам и социальным нормам; стремление к конструктивному разрешению 

конфликтов. Программа способствует развитию познавательных процессов, 

мелкой моторики, формированию первичных представлений о себе, других 

людях, объектах окружающего мира. 

Цель: создание комфортной развивающей  образовательной среды, 

способствующей полноценному эмоциональному и познавательному 

развитию ребёнка.  

Задачи: 

1. Способствовать стабилизации психоэмоционального состояния и 

актуализации потенциальных возможностей ребёнка. 

2. Стимулировать развитие сенсорно-перцептивной сферы, тонких 

тактильных ощущений, мелкой моторики. 

3. Развивать познавательные  процессы: восприятие, память, внимание, 

мышление, воображение, пространственные представления.  

4. Способствовать формированию навыков конструктивного общения. 

Планируемые результаты: 

- стабилизация психоэмоционального состояния,  

- расширение поведенческого репертуара,    

- развитие культуры общения у ребёнка,  

- повышение показателей развития познавательных процессов. 

Сведения о практической апробации программы на базе 

образовательной организации.  

Программа прошла апробацию и успешно реализуется на базе МБОУ 

«Центр ПМСС» с 2013 года. Программа получила рецензию и рекомендована 

к использованию специалистами КРИПКиПРО. 


