
у ч е б н ы й  п л а н

на 2022-2023 учебный год 
(раздел II дополнительной общеобразовательной программы, утвержденной приказом 

МБУ «Центр ППМС «Ресурс» от 02.09.2019 №411/2)

Учебный план определяет объем и перечень курсов,  а также формы промежуточной 
аттестации обучающихся.

Содержание учебного  плана отражает образовательную деятельность  по следующим 
направлениям:

1. Профориентация и социальная адаптация. Направление включает курсы, 
ориентированные на оказание помощи обучающимся в профессиональном самоопределении,  их 
личностный рост и дальнейшую позитивную социализацию,  и адаптацию.

2. Коррекционно-развиваю щ ие и компенсирующ ие занятия, логопедическая помощь  
обучающ имся. Направление представлено курсами для обучающихся испытывающих трудности в 
освоении общеобразовательных программ.  Занятия курса направлены на стимуляцию развития 
обучающихся и коррекцию имеющихся отклонений в формировании познавательной и 
эмоционально-волевой сфер.

3. Ф изическое развитие и ф ормирование культуры здорового образа жизни  
Направление ориентировано  физическое развитие обучающихся,  формирование  ценностей 
здорового образа жизни,  осознание обучающимися своего отношения к здоровью и формирование 
личной ответственности за его состояние.

№ Наименование
курса

Возраст 
обучающ их 

ся, на который 
ориентирован 

курс

Срок
обучен

ИЯ

Количество

часов

Форма
промежуточной

аттестации
Теорети
ческих

Практиче
ских

Н аправление «Профориентация и социальная адаптация»

1 Мир общения 11-14 лет 10 10 диагностическое

исследование

2 Психологический 
класс «Юный 
психолог»

14-17 лет 17 8 9 диагностическое 
обследование,  
защита  творческих 
работ

3 Профессиональное

самоопределение
старшеклассников

15-17 лет 17 8 9 диагностическое
обследование

4 Социально 
психологическая 
адаптация и 
позитивная

14-18 лет 19 19 диагностика,
анкетирование,

наблюдение



социализация
старших
школьников
«Восхождение»

Направление «Коррекционио-развиваннцие и компенсирующие занятия,
логопедическая помощь»

Vlnp песка 
(песочная терапия)

3-6 лет 10 Т
_ 10 диагностическое

исследование
Г----
I 2
i

Путешествие в 
страну Песочных 
Игр

3-7 лет 10

'

10 диагностическое
исследование

1 31
Волшебный песок 
(песочное 
рисование « S A N D -  
A R T » )

6-10 лет 10 10 диагностическое
исследование

4
Я  больше не боюсь 4-7 лет 10 - 10 диагностическое

исследование

; 5
i

Коррекция 
тревожности у 
детей
дошкольного и 
младшего 
школьного 
возраста

5-10 лет 15 15 диагностическое
исследование

i 6 Коррекция
агрессивного
поведения у детей
дошкольного и
младшего
школьного
возраста

5-10 лет 20 20 психодиагностическ 
ос обследование

i 7 Развитие
познавательных
процессов
дошкольников

5-7 лет 15 15 психодиагностическ 
ое обследование

: 8 Развитие
познавательных
психических
процессов
младших
школьников

7-11 лет ю О 
;

20 психодиагностическ
ое обследование

:

1 9

1

Развитие общих 
речевых навыков у 
детей с задержкой 
речевого развития

3-4 года К) о

j

20 логопедическая
диагностика

; Ю Коррекция 4-7 лет 20 - 20 логопедическая



фонетического 
недоразвития речи 
у детей с 
дизартрией

диагностика

11 Планета детства 3-7 лет 15 - 15 диагностическое
обследование

Направление «Физическое развитие и формирование культуры здорового
образа жизни»

1 Здоровей-ка 3-7 лет 12 3 7 тестирование

2 Красота и 
здоровье

7-17 лет 12 3 7 тестирование
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