I[LIX&TG.]IBH&H ITrHMHaCTHKA
JUISL AeTel JOMKOJbHOI0 BO3pacrTa

Cocmaeumenyw:
Konvuuesa Enena BukmopoeéHna,
PYKOgoOoumenv (huz. 60CNUMAaHuUs

CoBpeMeHHbIE IeTH B OOJIBITUHCTBE UCTIBITHIBAIOT JIBUTATEIbHBIN neuimT. Jletu
MHOIO BPEMEHHM MPOBOAAT 3a CTOJAMH, Yy TEJIEBH30pa, KOMIBIOTEPA, @ Ha CBEXKEM
BO3JYyX€ HAXOAATCA 3HAYUTEIbHO MEHbIIE. B pe3ynbrate CHUXKaercs cuia |
paboTOCTIOCOOHOCTh CKEJIETHOM MYCKYJATyphl, YTO BIE€YET 3a COOOW: HapylieHUe
OTIOPHO-JIBUTATEILHOTO armapara, 3aJIepKKy BO3PACTHOTO pPa3BUTHS (PU3NUYECKUX
Ka4ecCTB.

OT gpIXaHusi BO MHOIOM 3aBUCUT 3JI0DOBbE 4YeEIOBEKa, ero (Qusuueckas u
YMCTBEHHAs JI€SITEIHHOCTD.

JlpIxaTenbHbIe YIPAXKHEHUS! MOKHO BBITMIOJHATH KaK YTPOM, TaK U B TCUCHUE JHS,
JUISl BOCCTAHOBJICHUS, MPO(MIAKTUKH HOCOBOI'O JbIXaHHS, TPEHUPOBKHU JbIXATECIHHOM
MYCKYJIaTyphl, OKa3aHUsl OOIICYKPEIUISIONIET0 BO3ACHCTBUS Ha OpraHu3M peOeHKa.

duznyeckne YNpaXHEHUs NealoT JbIXxaHue Oojiee TIyOOKMM W PUTMHUYHBIM,
YKPEIUIAIOT JbIXaTeJIbHbIE MBIIIIBI, PA3BUBAIOT IPYAHYIO KIETKY.

HUrpoBble W CIOKETHBIE YOPAXHEHUS CHENAIOT 3aHATHS HWHTEPECHBIMH U
HETIPUHYXJIECHHBIMU.

Kommuiekc apIxaTeJbHbIX YHPAaKHEHUH
1. «Yace»
W.11.: HOTH BPO3b, PYKU OIMYIICHBI.
MaxoBbie ABHKEHUSI pyKaMU BIIEpE]l U HA3a/l, MPOU3HOCA: «TUK-TAK».
Ho3uposka: 6-10 pas3.
2. «TpyGau»



W.11.: HOTU BpO3b, KUCTH PYK CKAThI B TPYOOUKY.

MenneHHo BbIAbIXast, TPOMKO IPOU3HOCS: «Tpa-Ta-Ta!».

M.: 6-10 pas.

«Iletyx»

W.11.: cTOs, HOTY BPO3b, PYKU B CTOPOHBI.

[loouepenHOE MOJHUMAaHUE KOJIEH BBEPX, PYKH YEPE3 CTOPOHBI BBEPX, BHUX,

MPOU3ZHOCS: «KYy-Ka-pe-Ky!».

4.

I.: 6-10 pas.

«'ycn munar»

W.11.: HOrm mmpe mied, pyKy 3a CIIUHOM.

HaknoHn tynoBuia Brepen, CMOTPETh BIEPE, TPOU3HOCS: «III-III-1ID.

«Hacoc»

W.11.: cTOsI, HOTM BMECTE, pyKH OITYLIEHBI.

Bnox, 3aTeM HakJIOH TYJIOBHILA B CTOPOHY — BBIIOX, IPOU3HOCH: «C-C-C», PYKHU

CKOJIB3AT BAOJIb TYJIOBHIIIA.

6.

.: 6-10 pas.
«ITapoBo3»
Xoarba 1Mo KOMHATE C JBIKEHUSIMH PYK («KOJIeca CTy4aT»), TPOU3HOCS: «UyX-

qyx!».

.: 6-10 pas.
VY cnoBHBIE 0003HAYECHHS:
N.1. — ucxo1HOE TTOJIOKECHHUE,

J1. — no3upoBkKa.

bynpre 310poBHI!



