
Установление типичных 
причин и условий, 
способствующих 
суицидальному 

поведению; разработка 
эффективных мер 

профилактики 

Популяризация среди 
несовершеннолетних 
действующих в МГО 

служб экстренной 
психологической 

помощи 

Анализ обстоятельств, 

способствовавших со-
вершению повторных 

попыток суицида 

Обобщение 

недостатков в работе 

по профилактике 
суицидального 

поведения 



Выявление 
несовершеннолетних, 

склонных к суицидальному 
поведению  Диагностика особенностей 

эмоционального 
реагирования 

несовершеннолетних, 
составление рекомендаций 

Систематический 
визуальный осмотр 

несовершеннолетних  

Адресная психолого-
педагогическая помощь 

родителям по 
урегулированию детско-
родительских отношений  

Проведение тематических 
мероприятий по вопросам 

информационной 
безопасности детей, 
мирного разрешения 

межличностных  
конфликтов  

Организация деятельности 
служб примирения  

Индивидуальное 
консультирование 

специалистов системы 
профилактики.  



Информирование 
несовершеннолетних и их 
родителей о деятельности 

детского «телефона 
доверия», о службах 

оказывающих социально-
психологическую помощь, 

распространение 
информационных 

материалов (буклеты, 
памятки) Осуществление учёта 

несовершеннолетних, в 
отношении которых 

выявлены факторы риска 
суицидального поведения  

Инструктажи с 
работниками о порядке 

действий при 
возникновении кризисных 

ситуаций  

Тематические методические 
часы по вопросам 

урегулирования детско-
родительских отношений  

Проведение 
психологических 

тренингов, направленных 
на оптимизацию 

межличностных отношений 
в детском коллективе  



Дорогие взрослые, напоминаем, что депрессия, 
сопровождаемая попытками суицида – это излечимое 

состояние. Но помочь ребенку могут только 
квалифицированные специалисты! 

 
Если Вы заметили, что ребенок: 
- часто прямо или косвенно говорит о желании умереть; 
- находится в состоянии депрессии и не видит выхода из неё; 
- подводит итоги и прощается с близкими, как перед долгой 
разлукой; 
- легко расстается с дорогими вещами и деньгами; 
- проявляет склонность к неоправданно рискованным поступкам; 
- становится равнодушным к своему внешнему виду; 
- стал молчаливым и раздражительным; 
- отвержен сверстниками, замечена травля; 
- переживает личные неудачи; 
- обеспокоен нестабильной семейной ситуацией (развод родителей, 
конфликты, ситуации насилия); 
- переживает изменение места жительства, привычной обстановки; 
- тяжело переносит жизненную ситуацию (потеря близкого человека, 
резкое общественное отвержение, тяжелое заболевание); 
- страдает от несчастной любви или от разрыва романтических 
отношений; 
- переживает ссору или острый конфликт со значимыми взрослыми; 
- интересуется темой смерти. 

 
Незамедлительно обратитесь к специалистам кризисной 

службы. Этот звонок может спасти ребенку жизнь! 
Обращайтесь в детскую приемную МБУ «Центр психолого- 
педагогического, медицинского и социального сопровождения 
«Ресурс».  
 

В Центре работает кабинет экстренной  
психологической помощи. 

Наш адрес: г. Междуреченск, ул. Комарова, д. 4-21 
 

Детские телефоны доверия 

8 – 800 – 2000 – 122; 8-495-624-60-01 (Москва) 

8-384-75-6-13-00 (Междуреченск) 


