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 Важно учить детей контролю негативных эмоций, осознанию своих 

чувств и потребностей, чувств и потребностей других людей. 

 Не оценивайте чувства ребенка, не требуйте, чтобы он не переживал 

того, что в данный момент переживает. Как правило, бурные 

аффективные реакции – результат длительного зажима эмоций. 

 Развивайте навыки общения со сверстниками через совместные игры. 

 Предоставьте ребенку возможность быстро обращаться за помощью к 

воспитателю в случаях затруднения. 

 Включайте ребенка с агрессивным поведением в продуктивную 

деятельность чаще, чем других детей.  

 Давайте посильное задание, в ситуации сниженных интеллектуальных 

способностей у ребенка сложное задание провоцирует его агрессивные 

реакции. 

 Научитесь раннему выявлению злости у детей. Часто, когда ребенок 

сердится, его не принимают. В этот момент взрослому достаточно 

сказать: «Я вижу, что ты злишься…», чтобы погасить пожар. Чтобы 

легче было уловить момент, когда ребенок начинает «заводиться», 

необходимо обращать внимание на внешние признаки агрессии. 



 Не оставляйте агрессивные реакции ребенка без внимания: давайте 

понять ребенку, что вы небезразлично относитесь к ним. Говорите о 

своем отношении к поведению ребенка.  

 Как только видите такие проявления, необходимо прореагировать: «Ты 

сейчас злишься, может быть, хочешь побыть один? Или расскажешь, 

что происходит?». 

 Говоря о поведении ребенка, отмечайте конкретный поступок, не 

оценивайте негативно личность ребенка в целом. 

 Избегайте отрицательных оценок («плохой», «агрессивный»., «злой» и 

т.п.). 

 Дайте возможность ребенку чаще проявлять заботу о других детях, о 

младших. 

 После проявления ребенком агрессивной реакции выразите свое 

отношение к нему и переключите ребенка на другую деятельность. 

 Не жалуйтесь на ребенка родителям. 

 Не ругайте ребенка в присутствии других детей. 

 Повышайте самооценку ребенка, давайте поручения, позволяющие 

ребенку проявить свои способности и т.п. 

 Отмечайте позитивное поведение ребенка в течение дня, его успех на 

занятиях, в играх. 

 В игровой деятельности помогайте ребенку создавать сюжеты и брать 

на себя роли, в которых ребенок может отреагировать свои эмоции, 

взять на себя роль сильного и доброго персонажа, который защищает 

других детей. 

 Количество замечаний ребенку сведите к минимуму.     

 Стройте занятия по четко распланированному, стереотипному 

распорядку. 
 

 

 

 


