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 В последние годы наблюдается резкое 
увеличение числа детей (15-20%) с различными 
интеллектуальными и речевыми нарушениями, 
поступающих в начальные классы 
общеобразовательных школ. Особенно 
распространенными являются нарушения письма 
(дисграфия, дизорфография) и чтения (дислексия).  
 Младшие школьники с  нарушениями 
письменной и устной речи продвигаются в 
овладении учебными навыками, но, испытывая 
значительные трудности, нуждаются в 
целенаправленной и продуманной помощи 
специалиста и учителя. 
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 Дети c низким Q; 

 Дети, находящиеся в стрессовой ситуации, 
нервно-психическом состоянии; 

 Дети с проблемами здоровья (нарушение 
слуха, зрения, хронические заболевания); 

 Дети, имеющие речевые нарушения; 

 Дети с незрелостью мозговых структур 
(лобная зона, префронтальная зона и др.) 

  дети с диагнозом СДВГ. 
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 ДИСЛЕКСИЯ – трудности с чтением, 
пониманием прочитанного. 

 Дисграфия –сложности с письмом, 
орфографией, непонятный почерк. 

 Проблемы со слуховой ориентацией – 
сложности с пониманием услышанного. 

 Дискалькулия – сложности с арифметическим 
счѐтом. 

 Диспраксия – сложности, связанные с 
планированием и организацией движений. 

 СДВГ . 
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Способности, отвечающие за 
письменную речь: 

 

-зрительный, пространственный гнозис; 
 
-двигательно-пространственный гнозис (должны запомнить 
письмо буквы движения руки), не ориентируется в пространстве 
листа рукой (двигательно не чувствует). 
 
- кинестетическое (суставно-мышечное чувство, т.е. ребенок не 
чувствует какое движение он совершает, не знает как совершить 
действие). Ребенок рукой плохо ощущает какое движение 
совершает, не запоминает движение, поэтому не запоминает 
движение буквы.  
     При чтении не чувствует как надо вести взгляд: линейно, по 
зрительному ряду, воспринимать этот ряд без пропусков, слева-
направо, сверху-вниз. 
 
- нарушено слуховое восприятие, т.е. дефицит внимания, 
слуховой памяти. 
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Формирование функционального 
базиса навыков чтения и письма 

Создание речевых навыков и функций, необходимых для овладения грамотой. 

Стимуляция осознания звуковой стороны речи.  

Стимуляция слухового внимания. 

Совершенствование фонематического восприятия и воспитание правильных 

фонематических представлений. 

Развитие зрительно-пространственного восприятия и наглядно-образного 

мышления. 

Формирование изобразительно-графических способностей. 

Развитие способностей к концентрации, распределению и переключению внимания. 



УСЛОВИЯ УСПЕШНОГО СОПРОВОЖДЕНИЯ 
ОБУЧАЮЩИХСЯ С  ДИСГРАФИЕЙ 

 Щадящий режим; 

 Занятия с логопедом и психологом; 

 Создание положительной атмосферы на 
уроке, снижение тревожности; 

 Создание ситуации успеха, 
удовлетворения; 

 Опора на игру, стимуляция интереса на 
уроке. 
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Обучающиеся с дисграфией с трудом удерживают 
строчку при письме, чтении, затрудняются в 
срисовывании графических изображений, имеют  
плохой почерк. Стимулирующие упражнения: 

 Педагог называет буквы, ребенок следит глазами по 
строчке, не отрывая взгляд. 

 Ребенок, не отрывая взгляд, следит за указкой, 
которую ведет педагог по  строчке. 

 Назвать пятую букву в первой строчке; назвать букву 
после, перед, между, под, над определенной буквой; 
третью букву во второй строчке и т.д. 
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Игры с буквами 
 

Если ребѐнок плохо запоминает буквы, существует много 
разнообразных приѐмов, помогающих запомнить 
графический образ букв. 
Например: лепка букв из пластилина, выкладывать из 
палочек, спичек, мозаики, красочных верѐвок и др. 
Чтобы сформировать стабильный графический образ буквы 
(графемы), можно предложить ребѐнку обводить пальцем 
выпуклый контур букв, тактильно опознавать «наждачные» 
буквы. 
 
Полезно использовать приѐм «Дермолексия», когда педагог 
на ладони ребѐнка (на спине) рисует букву, а ребѐнок 
опознаѐт еѐ с закрытыми глазами, причѐм рисовать нужно на 
«ведущей» руке, для стимуляции ведущего полушария. 
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     На этапе изучения букв полезно давать  
задание  «Группировка стилизованных букв». 
предлагается сгруппировать одинаковые буквы. 
     Полезны задания, усложняющие узнавание букв, 
это – «Перечѐркнутые буквы», «Разный шрифт», 
«Перевѐрнутые буквы», «Сколько одинаковых букв», 
«Каких букв больше», «Наложенные буквы», 
«Зеркальные буквы», «Найди букву среди рядов 
букв», «Найди нужную букву среди перечѐркнутых 
букв». 
Также использовать творческое создание 
букв:  «Допиши букву» по пунктирным 
линиям, «Переделать букву», переставив 
(переложив) элементы («Что нужно сделать, чтобы из 
буквы Л получилась И?; из Щ – Ц? и т. д.) 
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 На развитие памяти и внимания использовать 
игру «Какой буквы не стало» - перед ребѐнком 
выкладывается ряд букв, начиная с 3 – 4, педагог 
предлагает запомнить, в какой последовательности они 
расположены. Ребѐнок закрывает глаза, а педагог 
убирает одну букву.  
 Варианты: поменять буквы местами. Ребѐнок 
воспроизводит первоначальный вариант или взрослый 
добавляет ещѐ одну букву, обучаемый называет еѐ. 
Играть можно с постепенным увеличением ряда букв.        
 Можно выкладывать небольшие слова, затем 
переставлять местами, «терять» буквы из слова, 
восстанавливая его с помощью ребѐнка. В ходе этой 
игры непосредственно формируется фонематический 
анализ (т. к. буквы в слове стоят в определѐнной 
последовательности). 
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Упражнение «Прятки» 
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Упражнение «Буквенные раскраски» 
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Упражнение «Муха - слон» 
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О Р Д О С К А Т 

К П А Р Т А П Ф 

Ш Т О Л М Е Л С 

У Т Е Т Р А Д Ь 

О П Р У Ч К А Т 

Ш А З Б У К А Р 

П Т О Ч К А М Е 

У Г Л О Б У С Л 



Упражнение «Животные» 
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Упражнение «Найди шпиона» 
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Упражнение «Составь слово» 
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Чтение по слогам с использованием 
резинового  мячика с шипами.  

Чтение слов по слогам, при каждом слоге 
– сжимаем мяч всеми пальцами, следим 
за безымянным и мизинцем – это очень 
важно! Эти пальцы не развиты! 
Усложнение – перекладываем с одной 
руки в другую. 
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Слоговые таблицы: 
№ 1 
КИ РО ОМ ДА СУ ВЕ ИС ГИ РА МЕ 
ЗО ИЛ АШ ДУ ЖИ НЕ ОК ИМ РЫ ОМ 
ВЕ ЯЛ ДИ ЕМ ПЫ ЛЮ АМ СЕ ИК РУ 
ВО ЮН СИ НЯ ЕЛ ША ЧУ ЮР ЩУ ЯК 
БЫ ИН ЛЯ ЮМ ИМ ВУ ЖО ДЕ ИХ ЦУ 
АР ЮС КА ДО СЫ ОТ РИ УК ПЕ ЧА 
 
№ 2 
СУР МАН ЛЫН СУШ ХИМ ЧАЛ РЫС НУЛ 
ШАП ВУР ПИС РЕС ГАК НЕМ ХИТ КИЧ 
ШОМ ХАТ РИК ЛОС ЦАХ ЛЫК ЖУР ЛАП 
ЦАР МУФ ЧЕС МАЦ КУС ЗИМ ЛЯС ДИХ 
ЖЕР ДЫМ ФЕХ БАЦ ЛЯР БИМ НЕС ЧИМ 
НАК РОШ НЫР СУН ЛИХ ЧИК ШИМ ХИЛ 
ЦУК ЛАХ ПАМ КИР НЕЛ ЖУМ ГИФ ТЯН 
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 Упрочение звукобуквенных связей.  
 
Составить слова из слогов, последовательно 
демонстрируемых поочередно: 
2-х сложные: ка,ша, зи,ма, лу,на, по,ле, ру,ка, ле,то, 
мо,ре, ба,ня, ча,сы 

3-х сложные: 
ми,мо,за, мо,ло,ко, хо,ро,шо, ло,па,та, пи,ро,ги; 

Перепутанные слоги: 
то,ре,ше (решето), ро,ва,ко (корова), та,за,бо (забота), 
то,ло,бо (болото) 
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Восполнение пропусков развивает способность охватывать 
быстро, единым взором все слова целиком, одновременно 
учитывая и соотнося его первые и последние буквы в едином 
зрительном образе. 
Например, на основе пропуска буквы одного слова: 
1) У Гало_ки жи_а ко_ка Гульк_. 
У Гуль_и были кро_отные котя_а. 
Они _или в уго_ке. 
Р_з в око_ко пету_. 
на основе пропуска слога в слове: 
2)Гулька ки_  _лась на пету_ _. 
_ _чалась др_ _а . 
У кош_ _ глаза свер_ _ли, а от _ туха перья лете _ _. 
Пришла хозяй_ _ и _ гнала пе _ _ха. 
 
3) Восполнение пропусков слов в предложении. 
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Упражнение «Звуковой поезд» 

МУНИЦИПАЛЬНОЕ БЮДЖЕТНОЕ УЧРЕЖДЕНИЕ 
«ЦЕНТР ПСИХОЛОГО-ПЕДАГОГИЧЕКОЙ, МЕДИЦИНСКОЙ И СОЦИАЛЬНОЙ ПОМОЩИ «РЕСУРС» 



 



Ул. Комарова, д. 4 – пом. 21 

т. 6-13-00 

сайт: pmssm.ru 

МУНИЦИПАЛЬНОЕ БЮДЖЕТНОЕ УЧРЕЖДЕНИЕ 
«ЦЕНТР ПСИХОЛОГО-ПЕДАГОГИЧЕКОЙ, 

МЕДИЦИНСКОЙ И СОЦИАЛЬНОЙ ПОМОЩИ 
«РЕСУРС» 


