Texnuka «S1-coo0umennsi: Kak 00IATHLCS ¢ pe0eHKOM ?»

Mamepuan noocomoanen
Ileoazozom-ncuxonocom
MEBY«{enmp HIIMC
«Pecypc»

E.B. bpatiyesou
Yacto poauTtensMm ObIBa€T TPYIHO
CACPKAaTh OTPHUIATCIIbHBIC SMOIINN
npu oOmeHun ¢ pedenkoM. OHu
CPBIBAIOTCS M KPHYAT HAa ChIHA WIIN
J0Yb, a TIOTOM  MYYaroTcs
YYBCTBOM BHMHBI M CIIPAIIMBAIOT Y
IICHUXOJIOTOB, 4YTO Jenath. Kak
3TOro n30exkaTh?

JlaBaliTe BCOOMHHUM, 4YTO BBl
OOBIYHO TOBOPHUTE CBOEMY
peOEHKY, KOTr/la HeJIOBOJIBHBI €r0 MOBEICHUEM UM TOCTYIKOM?

«Tol onare omo3nanay», «Tbl He caenan, ToO 0 4eM s TeOs mompocuiay, «Tbl
MOCTOSIHHO TIOCTYINAaellb IMO-CBOEMY», a TaKXe MHOro Jpyrux ¢pas, CMBbICI
KOTOPbIX 3aBUCHUT OT KOHerTHOfI CUTyaluu.

Yro 00BeaMHAIECT BCE OTH BBICKa3bIiBaHUA? Bce OHUM HaAYMHAIOTCA C
0oOBUHEHUS B a/ipec peOEHKA.

B ncuxosioruu Takue ¢ppasbl HazbIBalOTCA Thi-cooOmeHuamMu. Takue
COOOIEHNsA OOBIYHO CTaBAT pebEHKAa, U OCOOEHHO IIOAPOCTKA B
OOOPOHHUTENBLHYI0 IIO3HUIIMI0, Y HEro IIOJICO3HATEJIbHO BO3HHUKAET
OIIyIIleHWe, YTO Ha Hero HamazjamoT. FMIMeHHO mo3TOMYy B OOJIBIIMHCTBE
cydyaeB B OTBET Ha IO/00HYI0 ¢pa3y APYyrod HauWHAeT 3allUINAThCs, a
JIVUIIIAM CITOCOOOM 3allluThl, KAK U3BECTHO, sIBJISIETCS HamajeHue. B urore
Takas «becesja» TPO3UT MEPEPACTH B KOH(DIIUKT.

BMmecTo 3TOr0 1 1pejiyiarar IMO3HAKOMUTBCA U UCIOJIb30BaTh B KOH(MJIUKTE
«fI — cooO1IeHUA».

Onu sBasiorcsa Oosiee 3¢GEPEKTUBHBIM CIIOCOOOM KOMMYHHUKAIIUU,
COXPAHSAIT OJIATONMPUATHbIE B3aUMOOTHOIIEHUS MEXAY JIOAbMU. B «f-
COOOIIEHUN » UCIIOJIB3YIOTCS CJIOBA: s, Y MEHS, MHE.

Mopenb «f-coobI1eHu» COCTOUT U3 CJIEAYIOIINX YacTel:

1. Haunnath ¢ppasdy Hazi0 onrcaHnueM Toro ¢pakra, KOTOPbIN He YCTPAuBaeT
Bac B MoBeJieHUH Apyroro yesoBeka. UmenHo dakra! Hukakux smorui
WIN OIEHKM 4YesioBeKa Kak JjuyHoctu. Hampumep, Tak: «Korma Tbl
OIa3/IbIBAEIIb... »

CooObITHE (KOrAA...., €CJH...);

2, Jlasee cienyeT OonurcaTb CBOU OILIYIEHUA B CBA3U C TAKAUM IOBEJICHUEM.
Hampumep: «A paccrpamBamOCh», «A BOJHYIOCb», «s OrOPYAKOCh», «f
IIEePEKUBAIO».

Bama peaknus (s 4YyBCTBYIO...);

3. Ilorom HYXHO OOBSACHUTH, KaKOe BO3JIEMICTBHE HTO IIOBEJIEHUE
OKa3bIBaeT HA BAC WJIM Ha OKpYXKaAOIMUX. B mpuMmepe ¢ omo3jaHueM
MIPOJIOJIKEHUE MOXKET OBITh TAKUM: «IIOTOMY YTO MHE IIPUXOUTCS CTOSTH y




IMorbe3Zla W MEP3HYThb», «IIOTOMY 4YTO s He B3HAl0 IPUYUHY TBOETO
OTIO3JaHUS »,

OOBsICHEHUE ITOTO IIOTOMY UTO ...ceeee®® H T,

4. B 3aBepmatomieit yactu ¢pasbl HAIO COOOIIUTDH O TOM, KaKO€e TIOBEZIeHE
BBI OBI XOTEJTU BU/IETh BMECTO TOTO, KOTOPOE BHI3BAJIO Y BaC HEOBOJIBCTBO.
Hampumep: «MHe Obl OU€Hb XOTEJI0Ch, UTOOBI Thl 3BOHUJIA MHE, €CJIU He
MOKeIlb TPUNUTHU BOBPEMSI».

IIpeamoyuTaemMbiii BaMu HCX0J (MHE XOTEJIOCh Obl, UTOOBI...; S
Tnpeanovesa 0bl...; i ObLJI ObI pa...); !
ITpumep:

YcraBmmii  poAUTENh  IOCBHLIAEeT
pebenky « Tri-coobmenue»: «Thl MeHs
YyTOMHJI», U PeOEHOK BOCIPUHHMAET
nHGOPMAIUIO KaK - «fI I10X0M».

YcraBmmii  poAUTENh  IOCBHLIAEeT
pebenky « fI-cooOmieHue»: «f oueHb
ycrasi», peaknus pebeHka - «Ilama
ycTamn».

WNnu: «Thl IOCTOSHHO IOCTYIIAEIb TO-
cBOeMy» - Thl cooOIIleHre MeHsieM Ha fI-coobmeHue: «Korpa zenaioT Bce
II0-CBOEMY, 51 pacCTpauBalOCh, IIOTOMY YTO JIyMalo, UTO /i TeOsS HEBAYKHO
Moe MHeHWe. fl Obuta OBl paza, ecim ObI MBI BMeCTe peIaiv, Kak
ITOCTYTIUTD. »
ITonpoOyem nepeaesars «ThI-cOO0IIEeHUA» B «A-CcOO0IEHIA»:
«Thl HUKOTZIJa HE BBIHOCUIID MYCOPHOE BeJIpO» (UeJIOBEK YyBCTBYET
OOBUHEHUE)
- «fI oueHb ycrana, BbIHECH, IOKAIYHCTa, MyCOPHOE BEIPO»,
- «Kaxk TbI co MHOI1 pa3roBapHuBaeliib?» (OCyK/ieHre, yrpo3sa),
«MHe OueHb HENPHUATHO WU OOWUJHO, KOT/Ia CO MHOKI pPa3rOBapUBAaIOT
HEYBOKUTETHLHO»,
- «Ybepu HeMeJJIeHHO 3Ty ApAHB!» («Hae3/1», 3a1per),
- «Y MeHs ObLT TPYAHBIH JIeHb, YOEPH, TOKAIYHCTA, 3TO»

Takum obOpazom «f-cooOIeHuss» HUMEIOT Psj] IPEUMYIIECTB IO
cpaBHEHUIO ¢ « ThI-COOOIIEHUAMU »
Bo-nmepBbIX, OHO IT03BOJIsIET BaM BBIPAa3UTh CBOM HETaTHBHBIE UYBCTBA, a
He TI0JIaBJISATD UX.
Bo-BTOpBIX — MBI Kak Obl CHUMaeM C ce0sf MacKy «BOCIUTATENSA» U
CTAaHOBUMCS CAMUMU COOOM, TpUbJIMKaeMes APYT K JIPYTY.
B-TpeTrbux — KOTZla MBI WCKPDEHHH ¥ OTKPBITHI B BBIPDAKEHHU CBOUX
YYBCTB, HaIll peOEHOK TOKe HAUMHAET JIOBEPSTD.




