Hrpaii, 1a cuneHok HaOupaii!

Cocmasumenyw:

Konvuuesa Enena BukmopoeéHna,
PYKOgoOumenv (huz. 60CNUMAHUS
MPBY «llenmp IITIMC «Pecypc»

Huumo mak ne ocnabnaem 0emcKuil opeanusm,
Kak ¢pusuuecxkoe oOe3deiicmeue.

VYBaxxaembie pogutenu! Ecnu Bam peOeHOk ocnablieH, 4acTo OECHOKOST
MPOCTyAHbIE 3a00JIEBaHUS, TO €CTh 3aMEYaTelIbHOE CPEJCTBO, KOTOPOE MOMOKET
MajbiaM OBbICTPO HaOpaThCsi CUJ, M30aBUTHCS OT YaCThIX PECHUPATOPHBIX
3a00J1eBaHU W BHOBb CTaTh 3J0POBBIMH. OTO BECENbIE MOABW)XHBIE HWIPBHI,
KOTOpbIE€ HEOOXOIUMO IPOBOJUTH CUCTEMATUYECKHU.

Urpa «Becenas nepemeHka»
Kaxnas cTpodka conpoBOKIaeTCs IBUKEHUAMMU.

BousHb! nientyT B okeane,
Uto Tam BUOUTCA B TyMaHe?
310 MauThl KopabeH, -
[TycTh mibIBYT Ccrosia ckopeii!
Mpi1 o Gepery ryinsem,
Mopexon0B nopKuIaem,
Niem pakyuiku B recke

U cxxumaeM B Kynake.

Uto0 noboJibiiie uX coOpaTh,
Hano yame npucenats.
Cspem Opy»KHO Ha MECOK

N nponomxnm Ham ypok!

Hrpsbl Ha pa3BuTHE AbIXaHUA



HpaBI/IHBHOC ABbIXaHHUC — OCHOBA 3/I0POBbA. HeraBI/IHLHOC ABIXaHHUC MOXCT
OTPA3UTHCA Ha 06HI€M COCTOSHHUHA OpraHru3Ma, B€b KMCHHO KHCJIOPO/J IMTUTACT BCC
CUCTCMBbI U OpraHbl 4YCJIOBCKA, IIPHUBOJIHUT HUX B I[CﬁCTBHG. .Hy‘IHIHM CIrocooom
Pa3BUTHA AbIXaHWA IJIA pe6éHKa ABJICTCA - UT'PaA.

Urpa «Opxectp»

Manbim npuHuMaeT Ha cels poib My3blKaHTa. Jljis 3TOro HEoOXOAMMO
BbIOpaTh JIyXOBOM «UHCTpyMEeHT» (TpyOa, duieiita, AyA04YKa) W MOMBITATHCS
CBIMUTUPOBATh UTpy Ha HEM. CKUMaeM PyKH B KyJaku, MPUKUMAaeM UX K ry0am,
pacnoyiarasi OQUH Ieped ApyruM, U ayeM! Bpinox HyXHO JenaTh Ha KakOM-TO
HIUISIIMA 3BYK, HAapUMEp, «C» WM «». Kpome TOro, MOXHO HCIOJIb30BaTh
OykBOCOUeTaHUS «I(» U «IIp». 3a7adya Majblllla COCTOUT B TOM, YTOOBI CIETaTh
BBIXO/I MAKCUMAJIBHO JUIMHHBIM U POBHBIM.

Urpa «¥Y KOro mapuk BbILIE»

Ha HebGoib11oM paccTosiHUM OT TOJIOBBI peOCHKa BUCUT BO3AYIITHBIN IIApHK.
PeGeHok AOMKEH MOJOUTH W TOMINPBITHYB, MOAYTh HA IMApUK. Y KOro IIApPHUK
OTJIETEN JIajbIle, TO U MOOekKaaeT.

Urpa «Ily3sips 1O0HYID

PebeHok «HamyBaeT mapuk», HIMPOKO Pa3BOAs PYKH B CTOPOHBI, MIyOOKO
BJIOXHYB, BBIJBIXA€T €r0 B BOoOOpa)kaeMblil map yepe3 poT «Pp-h-d», MemeHHo
coenuHsas nanomu. Ilo Xjomky B3pocioro map Jjonaercss — JETH XJIOMAKT B
naaowy. M3 mapuka BBIXOAUT BO3AYX, JE€TH MPOU3ZHOCAT 3BYK «II-II-1n». [apuk
HajayBaeM 2 -3 pasa.

HUrpbl Ha NPOPUIAKTHKY IJIOCKOCTOIUSA

[TnockocTonue wyare BCEro BCTpeUaeTcs y JETeH, Pa3BUTHIX (PU3HUECKH
HeZ0cTaTOYHO. CBSA3KM M MBIIIIBI CTONBI TEPEHANPATAIOTCS, PACTATUBAIOTCS,
TEPSIOT MPYKUHSIIHE cBOMCTBA. CBOABI CTOM PACIUTIONINBAIOTCS, OIMYCKAIOTCS, U
BO3HHMKAET IIockocTonue. [loaToMy Wrpel JOKHBI OBITH TOJOOpaHBI TaKUM
o0pa3oM, 4TOOBI yNPaKHEHUS YKPEIUISIIU CBSI30YHO-MBIIICUHBIN armapaT ToJeHU
U CTOIIbI, CIOCOOCTBOBAJIM OOIIEMY 03/I0POBJICHUIO OPTaHU3MA.

Urpa «Y06epém Urpymkm»
[TanpramMu HOT COOpaTh MENKHE WUTPYIIKH U3 «KHHIEP-CIOPIPHU30B» B
onpenenéHHOe MECTO, BBIMTPBIBAET TOT, KTO O0JIbIlIE COOEPET.



Urpa «bammenkay.
COMKHYTHIMH HOTaMH HEOOXOAMMO YICpKUBAaTh KyOHMK U BBICTPOUTH
OameHKy. BeIMTpBIBAET TOT, KTO OCTPOUT OallieHKY ObICTpee M pOBHEE.

Urpa «CBapum koMot Juist Kykisl Jam

HeBbIcOkHEe MUCOYKH, KEITYAU, KOCTOYKH OT CJIUB.

JleTn nepeKnaablBalOT NalbllaMUd HOT IPEAMETHI € I0Ja B MHUCOUKY.
BolurpeiBaeT TOT, KTO BBIIOJIHUT 3aJjaHUE ObICTpEe.
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Hrpsl Ha popMuUpOBaHUA NPABUJIBHOH 0CAHKH

OcHoBO TPO(UIAKTUKN U JIEYCHHE HapYUICHHUs OCAHKU SIBJISIETCS OOIast
TPEHUPOBKA OpraHu3Ma peOeHka. B 3amaum urp BXOAAT: yKpEIUIEHHUE OINOPHO-
JIBUTATEJIBHOTO aNIlapaTa, yCUICHUE MBIIIEYHOTO «KOPCETA» O3BOHOYHHUKA.

Urpa «/lepeBbs pactyT»



Pebenok nzobpakaer aepeso. [lanbma - pyku mOIHSATHI BBEPX JaJ0LIKAMHU,
IJJABHO TIOKayMBaeM pykamu. Ejouka - pyku BHU3 U B CTOPOHBI, HaIlpsKCHHBIE.
Jly0 OobIloi - paccTaBisieM HOTH IO HIMPE, PYKU MOJHUMAEM BBEPX, COTHYB B
nokTax. Ho cHauvanma nmepeBlie MajeHbKOE - caguMcs Ha KapTtouku. Ho BOT oHO
pAacCTET BBILIE U BBIIIE — TOJHUMAEMCS BBEPX U TSIHEMCS HA HOCOUKAX.

Urpa «Xoaum B nuismax»
PebeHok Ha TOJOBY KHIQAET MOpeAMET (KHUTa, MEHIOYEK C TECKOM) U
MEePEJIBUTAIOTCS TI0 KOMHATE, COXpaHsis MPaBWIBHOE IMOJOXKEHUE Tena (ChuHa
npsiMasi, CMOTPUT BIEPEJI, TOJIOBY HE OITYCKAET).

)

Hrpa na pacciaadiaeHue MbIII TYJI0BHINA,
yJy4dllleHHe BeCTHOYJISIPHOTO anmapara

Urpa «Kauenu-kapycenn»

Pogurenu nogHumaroT pebeHKa B IMOJIOKEHUU JIeKa HA CIUHE J0 YPOBHS
cBoero mnosica. OauH IepKUT pedeHKa MOJ MBIIIKH, IPYrol - 3a o0e HOTH, U
pacKayuBaEeT €ro B BBIIPAMIICHHOM IOJIOKEHUU co ciaoBaMu: «Kau, kau, kauenm».
3areM OAMH M3 B3pPOCIBIX MPOJOJIKAET JAEpKaTh peOEHKa MOJ MBIIKH (Ipyron
OTIYCKAET) U KPYKUTCSI BMECTE C HUM BIPABO U BIIEBO (ITOIYUYAIOTCSl KapyCein) COo
cinoBamu: «llonerenu kapycenu». KenatenbHO UTPy NPOBOJAUTH MOJ PUTMHUUYHYIO
My3bIKy. WMrpa mpoBoauTcs B 3aKIIOUUTENHHOM (ha3e 3aHATUN, Korja peOeHOK
MIOYYBCTBOBAJI yCTAJIOCTb.

Urpa «lanTaii - 6onataii»

Pebenok crtosT B pacciabiieHHOW TMo3e, pyku cBoOOHO cBucaroT. [lon
TEKCT, KOTOPBI IPOM3HOCUT B3POCIBIA KOPIYC IOBOpPAYMBAET BIIPABO-BJICBO
(pyKH TOJIKHBI O0JATATHCS CBOOOIHO, KAK Y «TPSAMOYHON KYKIIBD»).

[IManraii - 6onTail cHACT Ha CTEHE,

[Tasnrait - Gostait cBaauiCcs BO cHe!

BynpTe 310poBbI!



